
 

 丫  丫  幼  兒  園  餐  點  表  
114 .5 月  

日  

期  

星

期  
好 吃 的 點 心  營   養   午   餐  好 吃 的 點 心  

1  四

四  

五 一 勞 動 節 放 假 一 天  

2  五

五  

肉 燥 米 粉 湯  炒 咕 咾 雞 脯 、 滷 味 雙 併 、 青 菜 、 鱈 魚 丸 湯  蘿 蔔 糕 湯  

 

5  一  滑 蛋 瘦 肉 粥  炒 三 絲 、 魩 仔 魚 煎 蛋 、 青 菜 、 鄉 下 濃 湯  什 錦 麵  

6  二  客 家 板 條  咖 喱 燴 飯 、 玉 米 濃 湯 、 節 令 水 果  地 瓜 粥  

7  三  綠 豆 薏 仁 湯  麵 筋 絞 肉 、 麻 婆 豆 腐 、 青 菜 、 羅 宋 湯  小 饅 頭 、 豆 漿  

8  四

四  

麵 線 羹  杏 鮑 菇 雞 丁 、 炒 麵 腸 、 青 菜 、 香 菇 肉 羹 湯  果 醬 三 明 治  

9  五

五  

香 芋 粥  肉 片 炒 筍 絲 、 美 味 蒸 蛋 、 青 菜 、 玉 米 肉 末 湯  美 味 通 心 麵  

 

1 2  一  養生地瓜粥  麵 輪 滷 肉 、 青 蔥 炒 蛋 、 青 菜 、 什 錦 三 菇 湯  柞 菜 肉 絲 麵  

1 3  二  蘿 蔔 糕 湯  美 味 炒 米 粉 、 酸 辣 湯 、 節 令 水 果  台 式 鹹 粥  

1 4  三  銀 耳 粥  柞 菜 肉 絲 、 紅 燒 豆 腐 、 青 菜 、 海 帶 芽 湯  小 籠 包 、 豆 漿  

1 5  四  冬 粉 湯  糖 醋 雞 丁 、 甜 不 辣 、 青 菜 、 冬 瓜 排 骨 湯  果 醬 三 明 治  

1 6  五  紅豆粥  豆 鼓 蒸 肉 、 三 色 蛋 、 青 菜 、 白 菜 豆 腐 湯  美 味 什 錦 麵  

 

1 9  一  台 式 鹹 粥  南 瓜 滷 肉 、 番 茄 炒 蛋 、 青 菜 、 味 噌 湯  什 錦 肉 絲 麵  

2 0  二  米 苔 目  美 味 水 餃 、 玉 米 濃 湯 、 節 令 水 果  五 穀 養 生 粥  

2 1  三  廣 東 麵  芋 頭 滷 肉 、 雪 菜 干 絲 、 青 菜 、 什 錦 蔬 菜 湯  小 饅 頭 、 豆 漿  

2 2  四  綠 豆 薏 仁 湯  冬 瓜 滷 肉 、 滷 蛋 、 青 菜 、 小 貢 丸 湯  果 醬 三 明 治  

2 3  五  美 味 什 錦 粥  鳳 梨 溜 雞 片 、 麻 婆 豆 腐 、 青 菜 、 紫 菜 蛋 花 湯  鹹 粿 仔 湯  

 

2 6  一  滑 蛋 瘦 肉 粥  炒 三 絲 、 菜 脯 蛋 、 青 菜 、 南 瓜 湯  美 味 什 錦 麵  

2 7  二  肉 燥 米 粉 湯  美 味 什 錦 炒 麵 、 酸 辣 湯 、 節 令 水 果  地 瓜 粥  

2 8  三  廣 東 粥  麵 筋 滷 肉 、 絲 瓜 粉 絲 、 青 菜 、 什 錦 肉 絲 湯  小 肉 包 、 豆 漿  

2 9  四  紅 豆 粥  蔥 燒 雞 丁 、 滷 味 雙 併 、 青 菜 、 豬 血 湯  果 醬 三 明 治  

3 0  五  端午節補假一天  

本園一律使用國產豬肉。  

 


