
 

   

 

               

餐  點  表        115 年 7 月  

日 期  
星

期  
好 吃 的 點 心  營   養   午   餐  好 吃 的 點 心  

7 / 1  三  小 餐 包  蔥 燒 油 雞 、 滷 味 雙 併 、 青 菜 、 番 茄 蛋 花 湯  小 饅 頭 、 豆 漿  

7 / 2  四

一  

綠 豆 薏 仁 湯  東 坡 滷 肉 、 甜 不 辣 、 青 菜 、 筍 片 肉 絲 湯  美 味 三 明 治  

7 / 3  五  美 味 鹹 粥  獅 子 頭 、 三 色 蛋 、 青 菜 、 南 瓜 濃 湯  芋 頭 西 米 露  

 

7 / 6  一  美 味 什 錦 麵  柞 菜 肉 絲 、 玉 米 粒 炒 蛋 、 青 菜 、 紫 菜 蛋 花

湯  

台 式 鹹 粥  

7 / 7  二  蘿 蔔 糕 湯  美 味 炒 米 粉 、 蘿 蔔 貢 丸 湯 、 時 令 水 果  地 瓜 粥  

7 / 8  三  油 豆 腐 細 粉  三 杯 雞 丁 、 油 豆 腐 、 青 菜 、 冬 瓜 排 骨 湯  仙 草 蜜  

7 / 9  四  紅 豆 湯  馬 鈴 薯 燉 肉 、 螞 蟻 上 樹 、 青 菜 、 柞 菜 肉 絲

湯  

美 味 三 明 治  

7 / 10  五  關 東 煮  美 味 魚 排 、 洋 蔥 炒 蛋 、 青 菜 、 海 帶 芽 排 骨

湯  

雞 蓉 玉 米 粥  

 

7 / 13  一  什 錦 肉 燥 麵  糖 醋 雞 柳 、 蔥 花 蛋 、 青 菜 、 肉 絲 湯  小 米 粥  

7 / 14  二  綠 豆 薏 仁 湯  咖 喱 燴 飯 、 玉 米 濃 湯 、 時 令 水 果  地 瓜 粥  

7 / 15  三  美 味 刀 削 麵  獅 子 頊 、 麻 婆 豆 腐 、 青 菜 、 番 茄 蛋 花 湯  小 饅 頭 、 豆 漿  

7 / 16  四  美 味 米 粉 湯  咕 咾 肉 、 絲 瓜 粉 絲 、 青 菜 、 貢 丸 湯  美 味 三 明 治  

7 / 17  五  什 錦 麵  宮 保 雞 丁 、 美 味 蒸 蛋 、 青 菜 、 冬 瓜 排 骨 湯  客 家 鹹 粥  

 

7 / 20  一  養 生 粥  麵 輪 滷 肉 、 菜 脯 炒 蛋 、 青 菜 、 南 瓜 湯  廣 東 麵  

 7 / 21  二  綠 豆 薏 仁 湯  美 味 漢 堡 、 玉 米 濃 湯 、 時 令 水 果  芋 頭 肉 絲 粥  

7 / 22  三  肉 燥 粿 仔 條  棒 棒 腿 、 肉 末 豆 腐 、 青 菜 、 柞 菜 肉 絲 湯  小 肉 包 、 豆 漿  

7 / 23  四  什 錦 鮮 肉 粥  南 瓜 滷 肉 、 滷 味 雙 併 、 青 菜 、 沙 茶 豬 血 湯  美 味 三 明 治  

7 / 24  五  關 東 煮  油 蔥 雞 、 番 茄 炒 蛋 、 青 菜 、 味 噌 湯  仙 草 蜜  

 

7 / 2 7 ~ 7 / 29 年 度 環 境 清 潔 大 消 毒  

7 / 30  四  肉 絲 麵  瓜 仔 肉 、 玉 米 粒 炒 蛋 、 青 菜 、 什 錦 蔬 菜 湯  地 瓜 粥  

7 / 31  五  油 豆 腐 細 粉  泰 式 打 拋 豬 、 甜 不 辣 、 青 菜 、 白 菜 豆 腐 湯  小 肉 包 、 豆 漿  

 


